
План работы МОУ СОШ № 10 г. Сердобска
по реализации муниципального проекта «Здоровое питание»

Э тапы
р еал и зац и и

п р оек т

М ер оп р и я ти я О тв етст в ен н ы е

П одготови тельн ы й  этап
сен тя бр ь 07.09 1. И н тер вью и р о ван и е  (тести рован и е)

«Е д и м  л и  м ы  то , что  сл ед у ет  есть?»  (для 
о б у ч аю щ и х ся) п рилож ение 1.

К л.
р у ковод и тели

14.09 2. А н кети р о в ан и е
А н к ета  по  п и тан и ю  (для детей ) п р и ло ж ени е 2. 
А н к ета  по  п и тан и ю  (для р оди телей ) 
п р и ло ж ен и е  2.

Кл.
руко во д и тел и

21.09 3. Р о д и тел ьско е  соб ран и е «П итани е и зд о р о вье  
реб ен ка»  п р и ло ж ени е 3.

Кл.
р у ко во д и тел и

П рак ти чески й  этап
сен тя бр ь 28.09 Б есед а  с о б у чаю щ и м и ся  

« Зд о р о во е  п и тан и е-зал о г  успеха» .
М ед сестр а  ш колы

ок тя бр ь 05.10 С о зд ан и е  бу кл ета  "Здоровое п и тан и е для  
м л ад ш и х  ш кольн и ков"

Ш ар и ко в а  О .В

12.10 П у теш естви е  в "М И Р К У Л И Н А Р И И " 
(п о сещ ен и е  ш ко л ьн о й  столовой)

Ш ар и ко в а  О .В.

19.10 К л ассн ы й  час «10 п р ави л  здо р о во го  пи тани я» Ш ар и ко в а  О .В.

26.10 Ш к о л ьн ая  газета  "ЗД О Р О В О Е  П И Т А Н И Е "№ 1 Ш ам и н а  Л .В .
н оя бр ь 09.11 У р ок и  здоров ья: П Р А В И Л Ь Н О Е  П И Т А Н И Е . Ш ам и н а  Л .В .

16.11 С о зд ан и е  бу кл ета
"О брати  вн и м ан и е н а  своё питани е"

Ш ам и н а  Л .В .

23.11 Б есед а
« Зд о р о во е  п и тан и е-здо р о в ы е п ри вы чки »

Ш ар и ко в а  О .В.

30.11 О п ы ты  с вр ед н ы м и  п р о д у ктам и  в л аб о р ато р и и  
"Ю Н Ы Е  И С С Л Е Д О В А Т Е Л И "

Ш ам и н а  Л .В .

д ек а б р ь 07.12 П у теш естви е  в "Т ай н ую  ком нату" 
(И н тер вью и р о ван и е  п о вар а  ш ко л ьн о й  
сто л о во й )

Ш ам и н а  Л .В .

14.12 У стн ы й  ж урн ал  "М ы -то , что м ы  едим " О б у х о ва  Е. А ., 
Ш ам и н а  Л . В., 

Ш ар и к о в а  О. В.



2 1 .1 2 Ш ко л ьн ая  газета  "ЗД О Р О В О Е  П И Т А Н И Е "№ 2 О б у х о ва  Е .А
ян в ар ь 1 1 .0 1 Ф о то ко н ку р с

«Л учш ее ви там и н н о е  сем ей н ое блю до»
О б у х о ва  Е. А ., 
Ш ам и н а  Л . В., 

Ш ар и к о в а  О. В.

1 8 .0 1 С о зд ан и е  б у кл ета  "У м ны е продукты " О б у х о ва  Е.А .

2 5 .0 1 У р о к и  здоровья:
П О Л Е З Н Ы Е  П Р И В Ы Ч К И : В К У С Ы  и 
У В Л Е Ч Е Н И Я

О б у х о ва  Е.А .

ф ев р ал ь 0 1 .0 2 Р о д и тел ьск о е  соб ран и е « П р ави л а  зд орового  
п и тан и я»

О б у х о ва  Е. А ., 
Ш ам и н а  Л. В., 
Ш ар и ко в а  О. В.

0 8 .0 2 О п ы ты  с вр ед н ы м и  п родуктам и  в лабо р ато р и и  
"Ю Н Ы Е  И С С Л Е Д О В А Т Е Л И "

Ш ар и ко в а  О .В.

1 5 .0 2 К л ассн ы й  час « Здоровое  п и тан и е от  А  до  Я » О б у х о ва  Е. А.

2 2 .0 2 О  п и та н и и  с ю м ором .
Э .У сп ен ски й  «П ро м ал ьчи ка  Я ш у  .С казка  П ро 
м ал ь ч и к а  Я ш у  К ак  м ал ьч и к  Я ш а п лохо  ел»; 
Д р агу н ск и й  В .Ю .
"Т ай н ое стан о ви тся  явны м "

О б у х о ва  Е .А .

м арт 0 1 .0 3 Б есед а  « А збу ка  зд о р о во го  п и тан и я  или 20 
ф акто в  о том , что  и как  надо  есть»

Ш ам и н а  Л .В .

1 5 .0 3 О  п и тан и и  с ю м ором .
Н осов  Н .Н . « М и ш ки н а каш а»;
В .Д р агу н ски й  « К ури н ы й  бульон»

Ш ар и ко в а  О .В.

2 2 .0 3 О п ы ты  с вр ед н ы м и  п р о д у ктам и  в л аб о р ато р и и  
« Ю Н Ы Е  И С С Л Е Д О В А Т Е Л И »

О б у х о ва  Е. А.

2 9 .0 3 Ш ко л ьн ая  газета  « ЗД О Р О В О Е  П И Т А Н И Е »№ 3 Ш ар и ко в а  О .В.
ап р ел ь 0 5 .0 4 У р ок и  здоров ья: П Р О С Т Ы Е  П Р А В И Л А  

ЗД О Р О В О Г О  П И Т А Н И Я .
Ш ар и ко в а  О .В.

1 2 .0 4 С о зд ан и е  б у кл ета  «П р ави л ьн о  п и таться  - 
зд о р о вья  н аби раться»

Ш ам и н а  Л .В .

1 9 .0 4 К л ассн ы й  час «П Р Е Ж Д Е  Ч Е М  ЗА  С Т О Л  М Н Е  
С Е С Т Ь , Я  П О Д У М А Ю , Ч Т О  Е С Т Ь !»

Ш ам и н а  Л .В .

2 6 .0 4 Б есед а  с о б у чаю щ и м и ся  
« В и там и н ы  д л я  зд оровья»

М ед сестр а  ш колы

м ай 0 3 .0 5 К о н ку р с  р и су н к о в  « П р ави л а  зд орового  
п и тан и я  гл азам и  ребен ка»

О б у х о ва  Е. А ., 
Ш ам и н а  Л . В., 

Ш ар и к о в а  О. В.
1 0 .0 5 И то го во е  м ер о п р и яти е  

« П р азд н и к  здо р о во го  пи тания»
О б у х о ва  Е. А ., 
Ш ам и н а  Л . В., 

Ш ар и к о в а  О. В.
1 7 .0 5 Ш ко л ьн ая  газета  « ЗД О Р О В О Е  П И Т А Н И Е » № 4 Ш ам и н а  Л .В .

А н али ти ческ и й  этап
м ай 2 4 .0 5 А н ал и з п р о д ел ан н о й  за  учебн ы й  год  р аб о ты  с 

о б у ч аю щ и м и ся  и родителям и .
И то го во е  р о д и тел ьско е  собрание. 
Р ек о м ен д ац и и  н а  лето .

З аб р о д и н а  Л . М. 
О б у х о ва  Е. А.


