ITpunoxenne
K IPUMEPHOMY MEHIO 3aBTpakoB 1- 4 kiacc

[Tonnuce )5(0)
YTBEPX/IEHO

Hupexkrop MOY COII Ne 1 r.Cepno0Ocka VYiorosa C.1O.
Jupexkrop MOV nuneii Ne 2 r.Cepnobeka Cagenona 3.11.
Hupexkrop MOY COII Ne 4 r.CepnoOcka ITpoBopnoBa O.I'.
Jupexkrop MOY COIII Ne 6 r.CepnoOcka PycsieBa C.A.
Hupexkrop MOY COII Ne 9 r.Cepnobcka Kynapesatpix O.A.
Hupexrop MOY COIII Ne 10 r.Cepmobcka 3si0mmkoB H.A.




[IpumepHoe MeHIo 3aBTpakoB (1-4 kiacc)

Ne [enn HaumenoBanue Brixon benku | Kupst | Yruesoasr | Kkan Burtamunsl MuHepasibHbIE BEIIECTBA
pelier. oo oo Bl C A B2 Ca P Mg Fe
1 menn
83 CaJjaT CBeX.Kall. 80 1,7 3,6 8,2 72,6 0,02 17,32 - 0,04 47,0 20,2 16,43 0,6
572 Cappenbka oTBap. 90 10,0 21,7 0,8 138 0,02 - - 0,08 22,97 | 150,0 | 13,31 0,61
753 MaxkapoHsbl 150 5,35 3,81 31,94 196,48 | 0,03 - - 0,02 10,3 48,0 8,9 0,7
OTBapHbIE
X71e0 prkaH/mIeH 40 2,7 0,45 17,4 84 0,07 - - 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
1009 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 - 9,1 80 0,02 - - - 14,0 6,005 5,06 0,6
ﬁorypT 95 4,0 4,0 15 76 - - - - - - - -
HToro 23,85 33,56 82,44 647,08 | 0,16 17,32 0,01 0,74 | 105,47 | 258,65 | 50,1 3,31
2 JIeHb Canar 80 1,2 41 5,8 64 0,04 5,39 - 0,04 19,95 40,8 18,95 0,66
«3710pOBBE»
Bbyrepbpon ¢ 20/50 9,2 5,8 24,2 190 0,09 0,14 - 0,71 2115 | 104,5 27,8 1,14
ChIPOM
411 Kama mmen.c/m | 5/10/215 9,3 15,0 53,3 300 0,3 - 0,06 0,09 1249 202 33,6 0,9
X710 prkaH/miieH 40 2,7 0,45 17,4 84 0,07 - - 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
Kodeitaprit 200 3,2 2,8 18,5 109 0,03 0,52 0,02 0,12 | 105,86 91 12,18 0,11
HaITMTOK
Anenscua 200 2,0 - 18 88 - 13,2 - - 75 51 2,9 1
HTroro 27,6 28,15 137,2 835 0,53 19,25 0,09 2,16 | 548,41 | 4829 | 127,93 | 4,61
3 meHn
131 Hxpa MopkoBHast 80 1,3 57 6,6 83 0,03 2,43 - 0,04 18,49 | 41,89 13,6 0,61
632 I'ynsm roBsoxuit 50/76 17,3 18,1 3,2 245 0,05 0,98 - 0,12 112,8 240 22,98 1,6
759 Kaprodemnproe 150 3,15 8,25 24,48 167 0,10 10,46 - 0,10 40,72 77 30,08 1,10
Iope
X71e0 prkan/miieH 40 2,7 0,45 17,4 84 0,07 - - 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
Kaxkao ¢ monokom 200 3,6 3,3 13,7 98 - 4 - - 14,0 14,0 8,0 1,0
I'pyma 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 7,5 - 0,06 28,5 24 18 1,45
HTroro 28,65 36,25 80,83 7475 0,28 25,36 - 0,33 | 225,09 | 389,4 | 99,14 6,56
4 neusp
103 Bunerper 80 1,0 1,9 5,7 44,0 0,03 4,14 - 0,02 18,59 45,3 12,93 0,54
OBOII[HOH
1083 bannunkwm ¢ 10/110 4,0 7,7 42,8 254.,2 - - - - 87 116 21 1
JDKEMOM
Kama «/Ipyx6a» | 5/10/215 5,6 7,6 29,5 209 0,10 0,47 - 0,14 | 212,38 215 32,72 0,71
c/M




X1eb prkaH/miieH 40 2,7 0,45 17,4 84 0,07 - - 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
1024 Kodeiinprii 200 3,2 2,8 18,5 109 0,03 0,52 0,02 0,12 | 105,86 91 12,18 0,11
HAIUTOK
Kpyaccan 70 4,8 3,5 18,4 80 - - - - 20,0 51 11 01
Hroro 21,3 26,95 132,3 780,2 0,23 5,13 0,03 0,88 | 355,03 | 552,7 | 96,23 3,26
5 neHn
32 CaJat NIKOJIbHBIN 80 1,2 59 51 78 0,03 3,52 - 0,03 21,86 35,1 14,36 0,75
0B ¢ Kyp./HHI. 50/200 18,0 37,0 41,0 574 0,06 40 1 0/0 1440 227 47,0 0,9
X1eb prkaH/IineH 40 2,7 0,45 17,4 84 0,07 - - 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
933 Kuceins 200 0 0 200 7,6 0,07 0,29 - 0,21 14,62 4,0 8,5 0,92
sl6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 - 0,03 24 16,5 13,5 3,3
Hroro 22,5 43,95 98,2 882,5 0,28 9,31 1,01 0,97 | 215,68 | 317 89,76 6,67
6 neHn Canat Kamycr. ¢ 80 1,9 5,7 7,3 88 0,03 16,6 - 0,04 4253 | 26,89 | 17,13 0,57
KYKypy3ou
[Mannens 5/80 12,6 10,42 12,62 196,8 0,07 0,29 | 0,016 | 0,12 14,65 | 119,6 | 24,56 0,48
759 Kaprodenaproe 150 3,15 8,25 24,48 167 0,10 10,46 - 0,10 40,72 77 30,08 1,10
mope
X710 prkaH/miieH 40 2,7 0,45 17,4 84 0,07 - - 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
1009 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 - 9,1 80 0,02 - - - 14,0 6,005 5,06 0,6
Pyner ¢ppykTos. 100 7,3 49 64,2 324 - 1,8 - - 99 115 15 0,9
Hroro 27,75 | 29,72 135,1 939,8 0,29 29,14 | 0,016 | 0,27 22,1 | 378,94 | 98,223 | 4,45
7 neup | Mkpa cBekosbHas 80 1,4 5,7 75 8,6 0,02 2,68 - 0,03 23,7 222 16,33 0,96
517 Pri0a Tymenas 5/75 15,6 5,44 3,28 224,8 0,13 3,3 0,05 0,21 141,4 | 283,8 | 45,87 0,15
747 Puc orBapHoi 150 5,7 9,3 57,9 212 0,04 - 0,03 0,03 32,6 82 29,3 0,7
1024 Ko etinprit 200 3,2 2,8 18,5 109 0,03 0,52 0,02 0,12 | 105,86 91 12,18 0,11
HAIIUTOK
Xeb prkaH/TiieH 40 2,7 0,45 17,4 84 0,07 - - 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
Mawnnapua 100 0,8 0,2 7,5 38 - 10,7 - 0,01 70 45 21 0,8
Hroro 29,4 23,89 112,08 753,8 0,29 17,2 0,11 | 0,352 | 384,76 | 558,4 | 131,08 | 3,52
8 menn Canar u3 80 0,7 3,6 3,6 51 0,03 5,52 - 0,02 11,43 23 10,5 0,5
CB.TIOMHJIOP
3 Byrepopon ¢ 20/50 41 17,0 24,3 269 0,08 - - 0,05 13,9 - 16,5 0,04
MacJIOM
411 Karmra rpeuneBas | 5/10/215 12,1 15,5 59,2 330 0,31 - - 0,16 | 216,88 | 207,5 39,5 1,47
c/M
Xeb prkaH/miieH 40 2,7 0,45 17,4 84 0,07 - - 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
1009 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 - 9,1 80 0,02 - - - 14,0 6,005 5,06 0,6
Banaun 150 4,2 0,15 1,8 126 0,06 15 - 0,08 20,0 46,0 46,0 1,0
Hroro 23,9 36,7 115,4 940 0,52 20,52 | 0,01 0,91 287,4 | 316,95 | 123,96 | 4,41




9 nenp | Canar cs.orypu. | 80 0,6 3,6 2,4 44 0,02 3,07 - 0,02 16,39 |21 9,35 0,42
Sitno BapeHoe lmr 51 4,6 0,3 63 0,03 - 1 0,18 22 77 5,0 1,0
Karua pucoBas 5/10/215 | 4,3 4,7 44,1 240 0,04 0,99 0,05 |0,12 195,48 | 103,8 | 29,94 | 0,62
c/M
X11e0 pkaH/mieH 40 2,7 0,45 17,4 84 0,07 - - 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
Kakao ¢ Monokom 200 3,6 3,3 13,7 98 - 4 - - 14,0 14,0 8,0 1,0
s16;mo0k0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 - 0,03 24 16,5 13,5 3,3
Hroro 16,9 17,25 | 92,6 5995 | 0,16 23,06 | 1,06 |0,932 |983,07 |266,7 |7219 |714
10 nenp | Camat 80 1,2 4,1 5,8 64 0,04 5,39 - 0,04 19,95 | 40,8 18,95 | 0,66
«3710pOBHE»
Kornera peibnas | 5/75 12,7 8,5 12,2 152 0,11 0,03 - 0,11 118,3 | 139 21,0 0,78
759 Kaprodenbroe 150 3,15 8,25 24,48 167 0,10 | 10,46 - 0,10 | 40,72 77 30,08 | 1,10
mope
X11e0 prKan/mieH 40 2,7 0,45 17,4 84 0,07 - - 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
1009 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 - 9,1 80 0,02 - - - 14,0 6,005 | 5,06 0,6
Worypr 95 4,0 4,0 15 76 - - - - - - - -
Hroro 23,85 | 253 83,98 623 0,34 16,14 | - 0,26 203,9 |297,25|81,49 |394
11 nens | Canar Kamycr. ¢ 80 1,9 5,7 7,3 88 0,03 16,6 - 0,04 4253 26,89 | 17,13 | 0,57
KyKypy3ou
633 ITeuyens B coyce 50/76 21 17 11 267 - 39 1,0 - 44 391 27 0,8
744 Kamma rpeuneBas | 150 10,8 6,2 38,6 2746 |04 - - 0,02 20,4 150 31,5 1,5
TapHUD
X11e0 prKan/mmeH 40 2,7 0,45 17,4 84 0,07 - - 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
1024 Kodeitubrii 200 3,2 2,8 18,5 109 0,03 0,52 0,02 0,12 | 105,86 91 12,18 | 0,11
HaIUTOK
Anenscun 200 2,0 - 18 88 - 13,2 - - 75 51 2,9 1
Hroro 41,6 32,15 110,8 9106 | 0,48 | 89,32 | 1,03 0,96 | 298,99 | 760,35 | 123,21 | 4,78
83 12 nenp | Camar ¢ 80 1,2 4,0 6,1 66 0,01 21,4 - 0,02 | 38,44 | 4295 | 11,57 | 0,47
KBalI.KayCcToOl
[TTuna tymenas 80 23 217,75 3,63 356,2 | 0,05 1,34 0,04 - 22 174 19 1,0
750 I"opoxoBoe mope 150 16 1,6 38,6 283 0,51 - - 0,10 72 163 63 1,83
X11e0 prKan/mmeH 40 2,7 0,45 17,4 84 0,07 - - 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
948 Kucenp 200 0 0 200 7,6 0,07 0,29 - 0,21 1462 | 4,0 8,5 0,92
['pyma 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 7,5 - 0,06 28,5 24 18 1,45
Hroro 43,5 34,25 101,18 935,7 | 0,67 74,4 0,05 0,86 | 172,62 | 449,65 | 1234 | 5,61




