
 

 

 
 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

   Цели:  

 обеспечить выполнение федерального государственного образовательного стандарта по 

всем   школьным учебным предметам;  

 обеспечить  выполнение региональных особенностей содержания образования; 

 обеспечить выполнение индивидуальных потребностей  и интересов обучающихся, в том 

числе предпрофильную подготовку обучающихся 9 класса; 

 обеспечить условия для профессионального самоопределения обучающихся; 

  обеспечить условия для формирования жизненных навыков и ключевых 

компетентностей обучающихся, необходимых для  продолжения образования и в 

повседневной жизни. 

Нормативным основанием формирования учебного плана на 2021/2022учебный год 

являются следующие документы: 

      - Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый  приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009г.  № 373 (с последующими изменениями);  

  - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12 

2010 г.  № 1897  (с последующими изменениями); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413(с последующими изменениями); 

– Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»; 

–  Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 

«О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания» (зарегистрирован в Минюсте 

России 25 декабря 2020 г.  Рег. N 61828); 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

– Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с последующими изменениями); 

       – Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08. 2017 г. «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 –  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020                 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно -

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 – Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические  
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нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296) относительно объёма 

учебной нагрузки и продолжительности учебного времени; 

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

– письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы  

 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

– письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

– Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного»); 

       – Инструктивно - методическое письмо ГАОУ ДПО ИРР Пензенской области от 

18.05.2021г. № 01-13/547 «Об организации работы по реализации ФГОС НОО в 2021/2022 

учебном году»; 

       – Инструктивно - методическое письмо ГАОУ ДПО ИРР Пензенской области от 

13.04.2021г. № 01-13/424 «Об организации работы по реализации ФГОС ООО в 2021/2022 

учебном году»; 

        – Инструктивно - методическое письмо ГАОУ ДПО ИРР Пензенской области от 

13.04.2021г. № 01-13/425 «Об организации работы по реализации ФГОС СОО в 2021/2022 

учебном году». 

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

        Учебный план обязателен  для исполнения всеми учителями школы. 

 

II.     НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

      Учебный план для  I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

Продолжительность учебного года: I класс - 33 недели, П-IV классы - 34 недели.  

Продолжительность урока для учащихся I класса в первом полугодии (сентябрь- декабрь)  по 

35 минут каждый, во втором полугодии (январь – май) - по 40 минут каждый, для учащихся II-

IV классов  продолжительность урока  45 минут. 

     Учебный план для 1- 4 классов разработан в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования и состоит из двух частей: обязательной части, 

составляющей 80% учебного времени, и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляющей 20% учебного времени.  

 



 

Обязательная часть включает предметные области: Русский язык и литературное чтение, 

Родной язык и литературное чтение на родном языке, Иностранный язык, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание (Окружающий мир), Основы религиозных 

культур и светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура и учебные предметы 

в 1 классе: 

 Русский язык – 3 часа,  Литературное чтение - 2 часа,  Родной русский язык - 0,5 часа, 

Литературное чтение на родном русском языке - 0,5 часа, Математика - 4 часа,  

Окружающий мир - 2 часа, Музыка -1 час, Изобразительное искусство – 1 час, Технология – 1 

час, Физическая культура – 2 часа;  

во 2 классе:  

  Русский язык – 3 часа, Литературное чтение -2 часа,  Родной русский язык - 0,5 часа, 

Литературное чтение на родном русском языке - 0,5 часа,  Иностранный язык – 2 часа, 

Математика -   3 часа, Окружающий мир – 2  часа, Музыка – 1 час,  Изобразительное 

искусство – 1 час, Технология – 1 час, Физическая культура – 2 часа; 

в 3 классе: 

Русский язык – 3 часа, Литературное чтение -2 часа, Родной русский язык - 0,5 часа, 

Литературное чтение на родном русском языке - 0,5 часа, Иностранный язык – 2 часа, 

Математика -  3 часа, Окружающий мир – 2  часа, Музыка – 1 час,  Изобразительное 

искусство – 1 час, Технология – 1 час, Физическая культура – 2 часа.   

 

в 4 классе: 

 Русский язык – 3 часа, Литературное чтение - 2 часа, Родной русский язык - 0,5 часа, 

Литературное чтение на родном русском языке - 0,5 часа,  Иностранный язык – 2 часа, 

Математика-   2,5 часа, Информатика – 0,5 часа,  Основы религиозных культур и светской 

этики - 1 час (с учётом мнений родителей изучается модуль Основы православной культуры),  

Окружающий мир – 2  часа,  Музыка – 1 час,  Изобразительное искусство – 1 час, 

Технология– 1 час, Физическая культура – 2 часа.    

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена учебными 

занятиями для углубленного изучения обязательных учебных предметов 

в 1 классе:  Русский язык – 1час, Литературное чтение – 2 часа, Физическая культура – 1 час; 

во 2 классе: Русский язык – 1 час, Литературное чтение –2 часа, Математика – 1 час, 

Физическая культура – 1 час; 

в 3 классе: Русский язык – 1 час, Литературное чтение –2 часа, Математика – 1 час, 

Физическая культура – 1 час Физическая культура – 1 час;    

в 4 классе: Русский язык – 1 час,  Математика – 1,5 часа, Информатика – 0,5 часа,  Физическая 

культура – 1 час. 

 Курсы ТРИЗ – технология инноваций и Полезные навыки изучаются на занятиях 

внеурочной деятельности. 

Начальное общее образование 

Учебный план (недельный) 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количество часов  

      в неделю 

Всего 

часов 

 

1.Обязательная часть 

Классы 

1 а, б  2 а,б 3а, б 4а, б 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  3 3 3 3 12 

Литературное чтение  2 2 2 2 8 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном  русском языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2   2 6 



 

Математика и информатика 

 

Математика  

 

4 

 

 3 

 

3 

 

2,5 

 

12,5 
Информатика  - - - 0,5 0,5 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики.  

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

2 2 2 2 8 

Итого  17 18

9 

18

9 

19 72 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

4 5 5 4 18 

Русский язык и литературное  

чтение 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Литературное чтение 2 2 2  6 

Математика и информатика Математика   1 1 1,5 3,5 

Информатика  - - - 0,5 0,5 

 

 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 

 

Всего при 5-дневной учебной неделе 
 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

Итого 21 23 23 23 90 

 

Начальное общее образование 

Учебный план (годовой)  

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количество часов в год Всего 

часов 

1.Обязательная часть Классы 

1  а, б  2  а, б 3а, б 4а, б  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  99 102 102 102 405 

Литературное чтение  66 68 68 68 270 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский язык 16,5 17 17 17 67,5 

Литературное чтение 

на родном  русском 

языке 

16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык Иностранный язык   68 68 68 204 

Математика и информатика Математика  132 102 102 85 421 

Информатика     17 17 

 

Обществознание и естествознание 

 

Окружающий мир  

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 



 

(Окружающий мир) 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура  Физическая 

культура  

66 68 68 68 270 

Итого  561 612 612 646 2431 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

132 170 170 136 608 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Литературное 

чтение 

 

66 68 68  202 

Математика и информатика  Математика   34 34 51 119 

Информатика     17 17 

Физическая культура  Физическая 

культура  

33 34 34 34 135 

Всего при 5-дневной учебной неделе 693 782 782 782 3039 

Итого 693 782 782 782 3039 

 

III. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план для V-IХ классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года 34 учебных  недели. Продолжительность урока  45 минут. 

           Учебный план для 5  - 9 классов  разработан в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО  и состоит из двух частей: обязательной части, составляющей 70% учебного 

времени, и части, формируемой участниками образовательных отношений, составляющей 

30% учебного времени. 

          Обязательная часть включает предметные области: Русский язык и литература, 

Родной язык и родная литература, Иностранные языки, Математика и информатика, 

Общественно-научные предметы, Естественнонаучные предметы,  Искусство, 

Технология, Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности.  

и учебные предметы: Русский язык (5- 8 классы - по 3часа в неделю, 9 класс - по 2 часа в 

неделю), Литература (5- 8 классы - по 2часа в неделю, 9 класс - по 3 часа в неделю), 

Родной русский язык (5-9 классы по 0, 5 часа в неделю), Родная русская литература (5-9 

классы по 0,5 часа в неделю), Иностранный язык (английский)  в 5 по 2 часа в неделю, в 6- 

9 классах по 1 часу в неделю), Второй иностранный язык (немецкий)  в 6- 9 классах по 1 

часу в неделю, Математика в 5-6 классах  по 3 часа в неделю,   Алгебра в 7-9 классах  по 2 

часа в неделю, Геометрия в 7-9 классах по1 час в неделю, Информатика в 5- 9 классах по 

1часу в неделю, Всеобщая история в 5 классах по 2 часа в неделю, История России.  

Всеобщая история в 6 – 9 классах по 2 часа в неделю, Обществознание в 6 – 9 классах по 1 

часу  в неделю, География в 5- 9 классах по 1часу в неделю,  Физика в 7-8 классах по 1 

часу в неделю, в  9 классе - 2 часа в неделю, Химия в 8 классе по 1 часу в неделю,  в 9 

классе по 2 часа в неделю, Биология в 5- 9 классах по 1часу в неделю, Музыка в 5-7 

классах по 1часу в неделю, Изобразительное искусство в 5-7 классах по 1часу в неделю,  

Музыка и  Изобразительное искусство  в 8 классах по 0, 5 часа в неделю, Технология в 5- 8  

 



 

классах (по 1 часу в неделю), Основы безопасности  жизнедеятельности в 8 - 9 классах по 

1 часу в неделю, Физическая культура в 5 – 9 классах по 2 часа в неделю.    

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5 – 9 классах 

представлена учебными занятиями для углубления изучения обязательных учебных 

предметов: 

 Русский язык  в 5- 7 классах по 1 часу в неделю, Иностранный язык (английский) в 5 

классах по 1 часу в неделю, в 6 - 9 классах по 2 часа в неделю, Математика в 5 - 6 классах  

по 2 часа в неделю,   Обществознание в 5 классах по 1 часу в неделю, Алгебра в 7- 9  

классах по 1 часу в неделю, Геометрия в 7-9 классах по 1 часу в неделю, География в 9 

классах по 1часу в неделю, Физика в 7- 8  классах по 1 часу в неделю,   Химия в 8 классах 

по  1 часу в неделю, Биология  в 8- 9 классах по 1часу в неделю, Технология в 5-7 классах 

по 1часу в неделю,   

и учебными занятиями,  обеспечивающими различные интересы обучающихся:  

Основы духовно – нравственной культуры народов России в 5 - 6 классах по 1 часу в 

неделю, Физическая культура в 5- 9 классах по 1 часу в неделю. В 7-8 классах изучается 

предмет Черчение по  1часу в неделю. В  9 классах изучается предмет История 

Пензенского края по 1 часу в неделю. В 8 классах курс История Пензенского края 

изучается интегрировано с предметом История России. Всеобщая история. В 5 - 7 классах 

предмет Литературное краеведение изучается интегрировано с предметом Литература. 

      С целью     формирования у обучающихся современных технологических навыков 

и  обновления содержания образования за счет приобретения современного учебного 

оборудовании в рамках организации  работы Центра образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста» в 9 классах изучается предмет Технология 

по 1 часу в неделю.  

      Курс «Семьеведение» предметной области ОДНКР изучается в 5-6 классах за счёт 

часов внеурочной деятельности, в 7- 8 классах на классных часах  в рамках реализации 

Программы воспитания обучающихся. 

     Курс «Основы финансовой грамотности» изучается в 9 классе за счет часов 

внеурочной деятельности. 

 

 Основное общее образование, 5 - 9 классы (ФГОС ООО) 

        Учебный план (недельный) 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

 1.Обязательная часть 

                                                             

Классы 

5а, б 6 а, б 7а,б 8а, б 9а, б 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 2 14 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский  язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная русская  литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (Английский 

язык) 

2 1 1 1 1 6 

Второй иностранный язык 

(Немецкий язык) 

 1 1 1 1 4 

Математика и информатика Математика 3 3    6 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История России  2 2 2 2 10 

Всеобщая история 2 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные  

предметы 

Физика   1 1 2 4 

Химия    1 2 3 

 

Биология 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
 

5 



 

Искусство 

 

Музыка 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

  

3,5 

Изобразительное искусство 1 1 1 0,5  3,5 

Технология Технология 1 1 1 1  4 

Физическая культура и  

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

 

Физическая 

культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Итого:  21 22 23 24 24 114 

2.  Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

8 8 9 9 9 43 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 1   3 

Иностранные языки 
Иностранный язык (Английский 

язык) 

1 2 2 2 2 9 

Математика и информатика 
Математика 2 2    4 

Алгебра   1 1 1 3 

 Геометрия   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

География     1 1 

Обществознание 1     1 

Естественнонаучные  

предметы 

Физика   1 1  2 

Химия    1  1 

Биология    1 1 2 

Технология Технология 1 1 1  1 4 

Черчение   1 1  2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

История Пензенского края     1 1 

Всего:  29 30 32 33 33 157 

 

 

Основное общее образование, 5  - 9 классы (ФГОС ООО) 

        Учебный план (годовой) 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год  

Всего 

часов 1.Обязательная часть 

                                                             

Классы 

5а, б 6 б 7а, б 8а, б 9а, б 

Русский язык и литература Русский язык 102 102 102 102 68 476 

Литература 68 68 68 68 102 374 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский  язык 17 17 17 17 17 85 

Родная русская  литература 17 17 17 17 17 85 

Иностранные языки 
Иностранный язык (Английский 

язык) 

68 34 34 34 34 204 

 
Второй иностранный язык 

(Немецкий язык) 

34 34 34 34 34 136 

Математика и информатика Математика 102 102    204 

Алгебра   68 68 68 204 

Геометрия   34 34 34 102 

Информатика 34 34 34 34 34 170 

Общественно-научные 

предметы 

История России  68 68 68 68 340 

Всеобщая история 68 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 34 34 34 170 

 

 

Естественнонаучные  

предметы 

 

Физика 

   

34 

 

34 

 

68 

 

136 

Химия    34 68 102 



 

Биология 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

170 

Искусство Музыка 34 34 34 17 

17 

 119 

Изобразительное искусство 34 34 34  119 

Технология Технология 34 34 34 34  136 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    34 34 68 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Итого:  714 748 782 816 816 3876 

2.  Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

272 272 306 306 306 1462 

Русский язык и литература Русский язык 34 34 34   102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 34 68 68 68 68 306 

Математика и информатика Математика 68 68    136 

Алгебра   34 34 34 102 

 Геометрия   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

География     34 34 

Обществознание 34     34 

Естественнонаучные  предметы 

Физика   34 34  68 

Химия    34  34 

Биология    34 34 68 

Технология Технология 34 34 34  34 136 

Черчение   34 34  68 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

34 34 34 34 34 170 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

34 34    68 

История Пензенского края     34 34 

Всего:  986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

IV. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план для среднего общего образования ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года 34 учебных  недели. Продолжительность урока  45 

минут. 

           Учебный план для 10 -11 классов разработан в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО  и состоит из двух частей: обязательной части, составляющей 60% учебного 

времени, и части, формируемой участниками образовательных отношений, составляющей 

40% учебного времени. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов на базовом уровне. 

Учебный план 10 -11 классов универсального профиля содержит 12 учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, в том числе общими являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Обязательная часть учебного плана включает предметные области:  

- «Русский язык и литература, 

- «Родной язык и родная литература»,  

- «Иностранные языки»,  

- «Общественные науки»,  

- «Математика и информатика»,  

 

- «Естественные науки»,  

- «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 



                                                

 и учебные предметы  

в 10 классе: 

 «Русский язык» (базовый уровень) 1 час в неделю, «Литература» (базовый 

уровень) 2,5 часа в неделю,  

 «Родной  русский язык» (базовый уровень) 0,5  часа в неделю,  

 «Иностранный язык (английский)» (базовый уровень) 2 часа в неделю, 

 «История» (базовый уровень) 2 часа в неделю, «Обществознание» (базовый 

уровень) 2 часа в неделю,  

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) 

(базовый уровень) 3 часа в неделю, 

 «Физика» (базовый уровень) 2 часа в неделю, «Биология» (базовый уровень) 

«Химия» (базовый уровень) по 1 часу в неделю, 

 «Физическая культура» (базовый уровень) 2 часа в неделю,  «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень) 1 час в неделю. 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает  

обязательные предметы для углубленного изучения: «Математика (включая алгебру и 

начала математического анализа, геометрию)»  2 часа в неделю;  

предметы из обязательных учебных областей: «Литература» 0,5 часа в неделю, «Родной 

русский язык» 0,5 часа в неделю, «Иностранный язык (английский)»,  Физика», «Химия», 

«Биология»,   «География»  по 1 часу в неделю; 

дополнительные учебные предметы   «Технология»  1 час в неделю,  «Компьютерные 

науки» 2 часа в неделю, Основы предпринимательства 1 час в неделю для изучения на 

базовом уровне.  

                                     в 11 классе: 

 «Русский язык» (базовый уровень) 1 час в неделю, «Литература» (базовый 

уровень) 1,5 часа в неделю,  

 «Родной  русский язык» (базовый уровень) 0,5  часа в неделю,  

 «Иностранный язык (английский)» (базовый уровень) 2 часа в неделю, 

 «История» (базовый уровень) 2 часа в неделю, «Обществознание» (базовый  

уровень) 2 часа в неделю,  

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) 

(базовый уровень) 3 часа в неделю, 

 «Физика» (базовый уровень) 2 часа в неделю, Астрономия (базовый уровень),  

«Биология» (базовый уровень) , «Химия» (базовый уровень) по 1 часу в неделю, 

 «Физическая культура» (базовый уровень) 2 часа в неделю,  «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень) 1 час в неделю. 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает  

обязательные предметы для углубленного изучения: «Математика (включая алгебру и 

начала математического анализа, геометрию)»  2 часа в неделю; 

 предметы из обязательных учебных областей: «Литература» 1,5 часа в неделю, Родной 

русский язык 0,5 часа, «Иностранный язык (английский)»,  Физика», «Химия», 

«Биология»,   «География»  по 1 часу в неделю; 

дополнительные учебные предметы   «Технология»  1 час в неделю,  «Компьютерные 

науки» 2 часа в неделю для изучения на базовом уровне. 

         С целью     формирования у обучающихся современных технологических навыков и  

обновления содержания образования за счет приобретения современного учебного 

оборудовании в рамках организации  работы Центра образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста» в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, в учебный план 10 - 11 классов  включен предмет  

«Информатика» по 1 часу  в неделю для изучения на базовом уровне. 

     В части, формируемой участниками образовательных отношений, учебного плана в 10 - 11 

классах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов) по 1 

часу в неделю. 

 

 



 

 

Среднее общее образование (ФГОС СОО) 

Универсальный профиль  

Учебный план (недельный) 

5-дневная учебная неделя. 

                                    

Предметная область 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 
Классы 

10 11 

1. Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 2 

Литература 2,5 1,5 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  русский язык  0,5 0,5 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 2 4 

Общественные науки История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического анализа, 

геометрию) 

3 3 6 

Естественные науки Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Астрономия  1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Итого:  20 20 40 

 

2.  Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

14 14 28 

Русский язык и литература Литература 0,5 1,5 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  русский язык 0,5 0,5 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического анализа, 

геометрию) 

2 2 4 

Информатика  1 1 2 

Общественные науки География 1 1 2 

Естественные науки Физика 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   1 1 2 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы 

Компьютерные науки 2 2 4 

Технология 1 1 2 



 

   

Основы 

предпринимательства 

 

1 

  

1 

Индивидуальный проект 1 1 2 

Итого:  14 14 28 

ВСЕГО:  34 34 68 

 

             

Среднее общее образование (ФГОС СОО) 

Универсальный профиль  

Учебный план (годовой ) 

5-дневная учебная неделя. 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

часов Классы 

10 11 

1. Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  34 34 68 

Литература 85 51 136 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  русский язык 17 17 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

  68   68 136 

Общественные 

науки 

История 68 68 136 

Обществознание 68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика(включая 

алгебру и начала 

математического анализа, 

геометрию) 

102 102 204 

Естественные науки Физика 68 68 136 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Астрономия  34 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 

Итого:  680 680 1360 

2.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

476 476 952 

Русский язык и 

литература 

Литература 17   51 68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  русский язык 17 17 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

   34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического анализа, 

геометрию) 

68 68 136 

Информатика  34 34 68 

Общественные  География   34   34   68 



 

науки 

 

Естественные науки 

 

Физика 

 

  34 

 

  34 
 

68 

Химия   34   34 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура     34  34 68 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы 

Компьютерные науки  68   68 136 

Технология 34   34 68 

Основы 

предпринимательства 

34  34 

Индивидуальный проект 34        34     68 

Итого:       476     476   952 

ВСЕГО:  1156 1156 2312 

 

                               Обучение по данному учебному плану может осуществляться, в том числе с 

использованием дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. 

 


