
/Приказ от г. №57/

скаРасписание уроков МОУ СОШ №10 г. 
с применением электронного обучения, дистанционных образовательных

технологий с 13 апреля 2020 года

День
неде
ли

№
уро
ка

Время 1а 16 2а 26 Платформа

П
он

ед
ел

ьн
ик

1 9 . 0 0  - 9 . 2 0 Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение Окруж. мир Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

2 9 . 3 5 -  9 .5 5 Рус.язык Рус.язык Рус.язык Рус.язык Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

Динамическая пауза, гимнастика глаз
3 1 0 .1 5  - 1 0 .3 5 Математика Математика Математика Математика Яндекс. Учебник 

РЭШ, ЯКласс
4 1 0 .4 5  - 1 1 .0 5 Музыка

(проект)
Музыка
(проект)

ИЗО
(проект)

ИЗО
(проект)

Яндекс. Учебник 
РЭШ

Вт
ор

ни
к

1 9 . 0 0 - 9 . 2 0 Окр. мир Окр. мир . Ин. язык Лит. чтение Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

2 9 . 3 5 - 9 . 5 5 Рус.язык Рус.язык Математика Математика Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

Динамическая пауза, гимнастика глаз
3 1 0 .1 5  - 1 0 .3 5 Математика Математика РРЯ/Л.чт. на РРЯ 

(vk.com,проект)
Ин. язык Яндекс. Учебник 

РЭШ, ЯКласс
4 1 0 .4 5  - 1 1 .0 5 Физ-ра

(комплекс
упражнений)

Технология
(проект)

Окруж. мир Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

5 1 1 .1 5  - 1 1 .3 5 Физ-ра
(комплекс
упражнений)

Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

С
ре

да

1 9 . 0 0 - 9 . 2 0 Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

2 9 . 3 5 - 9 . 5 5 Рус. язык Рус.язык Рус.язык Рус.язык Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

Динамическая пауза, гимнастика глаз
3 1 0 .1 5  - 1 0 .3 5 Математика Математика Рус.язык Математика Яндекс. Учебник 

РЭШ, ЯКласс
4 1 0 .4 5  - 11 .0 5 ИЗО

(проект)
ИЗО
(проект)

Математика РРЯ/Л.чтение на РРЯ 
(vk.com, проект)

Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

Ч
ет

ве
рг

1 9 . 0 0  - 9 .2 0 Лит. чт Лит. чтение Ин. язык Ин. Я З Ы К Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

2 9 . 3 5 -  9 .5 5 Рус.язык Рус.язык Рус.язык Окр. мир Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

Динамическая пауза, гимнастика глаз
о 1 0 .1 5  - 1 0 .3 5 Окруж. мир Окруж. мир Лит. чтение Рус.язык Яндекс. Учебник 

РЭШ, ЯКласс
4 1 0 .4 5  - 1 1 .0 5

*4

Математика Окр. мир

' +

Лит. чтение Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс



П
ят

ни
ца

1 9 . 0 0 - 9 . 2 0 Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

2 9 . 3 5 - 9 . 5 5 Математика Математика Рус.язык Рус.язык Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

Динамическая пауза, гимнастика глаз
3 1 0 . 1 5 -  1 0 .3 5 Р Р Я /Л .ч тен и е  н а Р РЯ  

(vk.com,проект)
Р Р Я /Л .ч тен и е  на 
РРЯ

Математика Рус.язык Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

4 1 0 .4 5  - 1 1 .0 5 Технология
(проект)

Музыка
(проект)

Музыка
(проект)

Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс



День
неде
ли

№
уро
ка

Время За 36 4а 46 Платформа
П

он
ед

ел
ьн

ик

1 9.00 - 9.25 Лит. чтение Лит. чтение Окруж. мир Окруж. мир Яндекс. Учебник 
РЭШ, Я Класс

2 9.40- 10.05 Математика Рус.язык Математика Математика Яндекс. Учебник 
РЭШ, Я Класс

Динамическая пауза, гимнастика глаз
3 10.25- 10.50 Рус.язык Математика Рус.язык РРЯ/Л.чт. на РРЯ 

(vk.com,проект)
Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

4 11.05- 11.30 ИЗО
(проект)

Окруж. мир РРЯ/Л.чт. на 
РРЯ
(vk.com,проект)

Технология
(проект)

Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

5 11.40- 12.05 Физ-ра
(комплекс
упражнений)

Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

■ :■-={...■

Вт
ор

ни
к

1 9.00 - 9.25 Рус.язык Лит. чтение Лит. чтение Ин.язык Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

2 9.40- 10.05 Математика Ин. язык Рус.язык Рус.язык Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

Динамическая пауза, гимнастика глаз
3 10.25- 10.50 Окруж. мир Рус.язык - Математика Яндекс. Учебник 

РЭШ, ЯКласс
4 11.05- 11.30 Лит. чтение Математика Математика ОРКСЭ

(проект)
Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

5 11.40- 12.05 Музыка
(проект)

Ин.язык Музыка
(проект)

Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

£-•4- ■ ..

С
ре

да

1 9.00-9.25 Лит. чтение Окруж. мир Рус.язык Информатика Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

2 9.40- 10.05 Рус.язык Рус.язык ОРКСЭ
(проект)

Ин.язык Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

Динамическая пауза, гимнастика для глаз
3 10.25- 10.50 Ин. язык Математика Информатика Рус.язык Яндекс. Учебник 

РЭШ, ЯКласс
4 1 1.05- 11.30 Музыка

(проект)
ИЗО
(проект)

ИЗО
(проект)

Лит. чтение Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

5 11.40- 12.05 Технология
(проект)

НИМ т / - ' щ ш ш ш ш ш ш ^ Щ

Ч
ет

ве
рг

1 9.00-9.25 Окруж. мир Лит. чтение Окруж. мир Окруж. мир Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

2 9.40- 10.05 Математ Ин. язык Рус.язык Рус.язык Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

Динамическая пауза, гимнастика глаз
о 10.25- 10.50 РРЯ/Л.чт. на 

РРЯ
(vk.com,прое 
кт)

Рус.язык Математ Математ Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

4 11.05- 11.30 Физ-ра
(комплекс
упражнений)

Технология
(проект)

Ин. язык ИЗО
(проект)

Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

5 11.40- 12.05 РЭШ
* J ‘ '

П
ят

ни
ца

1 9.00 - 9.25 Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс



2 9.40- 10.05 Лит. чтение Математика Математика Рус.язык Яндекс. Учебник 
РЭШ, Я Класс

Динамическая пауза, гимнастика глаз
3 10.25- 10.50 Рус.язык РРЯ/Л.чтение на 

РРЯ
(vk.com,проект)

Музыка
(проект)

Математика Яндекс. Учебник 
РЭШ, Я Класс

4 11.05- 11.30 Математика Физ-ра
(комплекс
упражнений)

Технология
(проект)

Физ-ра
(комплекс
упражнений)

Яндекс. Учебник 
РЭШ, ЯКласс

5 11.40- 12.05 Ин. язык РЭШ



День
недел

и

№
урок
а

Время 5а 56 6а 66 Платформа

П
он

ед
ел

ьн
ик

1. 9.00-9.30 История История - - РЭШ,Учи.РУ
2. 9.45- 10.15 Обществозн Обществозн История История РЭШ
3. 10.30- 11.00 Русский язык Математика Русский язык Русский язык РЭШ

Динамическая пауза, гимнастика глаз
4 11.20- 11.50 География География Нем. язык Нем. язык РЭШ

5 12.05-12.35 Литература Литература РЭШ

я ш ш * . „• А'' V ' .

Вт
ор

ни
к

1. 9.00 - 9.30 Литература Литература Математика Математика РЭШ
2. 9.45- 10.15 Математика Математика Русский язык Русский язык РЭШ,Учи.РУ
3. 10.30- 11.00 Нем. язык Нем. язык Технология

(проект)
Технология
(проект)

РЭШ

Динамическая пауза, гимнастика глаз
4. 11.20- 11.50 Русский язык Русский язык Анг. язык Анг. язык РЭШ
5. 12.05-12.35 Биология Биология РЭШ

~7£ 7~ _ V . } Jj щ  ш  щ щ  i s - - : -г---

С
ре

да

1. 9.00-9.30 История История Музыка(проект) Музыка (проект) РЭШ
2. 9.45- 10.15 Информатика 

(vk.com, проект)
Информатика 
(vk.com, проект)

История История РЭШ,Учи.РУ

3. 10.30- 11.00 Математика Математика Русский язык Русский язык РЭШ,Учи.РУ
Динамическая пауза, гимнастика глаз

4. 11.20- 11.50 Технология
(проект)

Технология
(проект)

Нем. язык Литература РЭШ

5. 12.05-12.35 Анг. язык Анг. язык География География РЭШ

И ш б Ш & зш в ' ' ■ . -,17 • ■’ : • - f-

Ч
ет

ве
рг

1. 9.00-9.30 ИЗО ИЗО РРЯ/РРЛ
(vk.com,проект)

РРЯ/РРЛ 
(vk.com,проект)

РЭШ,Учи.РУ

2. 9.45- 10.15 Русский язык Русский язык Информатика(ук 
.сот, проект)

Информатика(ук 
.сот, проект)

РЭШ,Учи.РУ

3. 10.30- 11.00 Нем. язык Математика ИЗО
(проект)

Анг/Нем РЭШ

Динамическая пауза, гимнастика глаз
4. 11.20- 11.50 Математика РРЯ/РРЛ 

(vk.com,проект)
Литература ИЗО

(проект)
РЭШ,Учи.РУ

5. 12.05-12.35 Математика Математика РЭШ
" г, ~ " Т Ш Я Ш  S )Ч*а " .

П
ят

ни
ца

1. 9.00 - 9.30 Математика Математика Анг. язык Анг. язык РЭШ
2. 9.45- 10.15 Муз ыка( проект) Музы ка( проект) Биология Биология РЭШ
оJ. 10.30- 11.00 Анг.язык Анг.язык Обществозн Обществозн РЭШ,Учи.РУ

Динамическая пауза, гимнастика глаз
4. 11.20- 11.50 Русский язык Нем. язык Математика Математика РЭШ,Учи.РУ
5.

« м д

12.05-12.35 
--------- ——

РРЯ/РРЛ Русский язык

—
РЭШ,Учи.РУ

С
уб

бо
та

1. 9.00 - 9.30 Анг. язык Анг. язык География География РЭШ,Учи.РУ
2. 9.45- 10.15 Лит.краеведение

(телефон)
Физкультура
(комплекс
упражнений)

Анг/Нем РЭШ

Динамическая пауза, гимнастика глаз
3.' 10.30- 11.00 Математика Русский язык

»
Математика Математика РЭШ,Учи.РУ



4. 11.20- 11.50 Физкультура
(комплекс
упражнений)

РЭШ

1ЯЖ1М118МШ
День
недел

и

№
урок
а

Время 7а 76 8а 86 Платформа

1. 9.00-9.30 Алгебра Алгебра Русский язык - РЭШ,Учи.РУ

2. 9.45- 10.15 Русский язык Русский язык Анг. язык Анг. язык РЭШ

2е?

лJ. 10.30- 11.00 История История География География РЭШ

о
2 Динамическая пауза, гимнастика глаз
о
С

4. 11.20- 11.50 Информатика 
(vk.com, проект)

Информатика 
(vk.com, проект)

Химия Химия РЭШ

5. 12.05-12.35 Черчение 
(vk.com, проект)

Черчение 
(vk.com, проект)

Информатика Информатика РЭШ

6. 12.45- 13.30 Анг. язык ОБЖ ОБЖ РЭШ
ШМНН| М — ш ш щ , ‘ * м»,п а ш н и  — щ Ш 1 Я Ш Ш

1. 9.00 - 9.30 Геометрия Геометрия Г еометрия Геометрия РЭШ,Учи.РУ

2. 9.45- 10.15 Биология Биология Русский язык Русский язык РЭШ

*

оJ. 10.30- 11.00 Русский язык Русский язык ИЗО
(проект)

Литература РЭШ

= Динамическая пауза, гимнастика глаз
5.ор-сс

4. 11.20- 11.50 Обществозн Обществозн Физика Физика РЭШ

5. 12.05-12.35 Физкультура
(комплекс
упражнений)

Физкультура
(комплекс
упражнений)

Литература ИЗО
(проект)

РЭШ

6. 12.45- 13.30 Анг. язык Анг. язык Нем. язык РЭШ
::: . -У т Ш Щ т :

1. 9.00 - 9.30 Алгебра Алгебра - РЭШ,Учи.РУ

2. 9.45- 10.15 Анг. язык Анг. язык Русский язык Русский язык РЭШ

яCf
3. 10.30- 11.00 География География История История РЭШ,Учи.РУ

О)с. Динамическая пауза, гимнастика глаз
и 4. 11.20- 11.50 Литература Физика Анг. язык Анг. язык РЭШ

5. 12.05-12.35 Технология
(проект)

Технология
(проект)

Алгебра Алгебра РЭШ

6. Нем. язык

■' : ' Ш Ш 1 |т:9;
1. 9.00-9.30 Г еометрия Геометрия География География РЭШ,Учи.РУ

2. 9.45- 10.15 История История Нем. язык Анг. язык РЭШ
U 3. 10.30- 11.00 Русский язык Русский язык Обществозн Обществозн РЭШ
Оа Динамическая пауза, гимнастика глазСОьо 4. 11.20- 11.50 Физика Русский язык Биология Биология РЭШ
у 5. 12.05-12.35 ИЗО (проект) ИЗО (проект) Геометрия Геометрия РЭШ

6. 12.45- 13.30 Литература РЭШ

' r iv/'-V': '

П
ят

ни
на

1. 9.00 - 9.30 Русский язык Литература Химия Химия РЭШ

'2 . 9.45- 10.15 Алгебра Алгебра Литература Литература РЭШ



С
уб

бо
та

3. 10.30- 11.00 Анг. язык Анг. язык Русский язык РРЯ/РРЛ 
(vk.com, проект)

РЭШ

Динамическая пауза, гимнастика глаз
4. 11.20- 11.50 Музыка (проект) Физика История История РЭШ

5. 12.05-12.35 Физика Музыка (проект) Технология
(проект)

Технология
(проект)

РЭШ

6. РРЯ/РРЛ 
(vk.com,проект)

Алгебра Алгебра РЭШ

1. 9.00-9.30
.&.ж . ___А
Русский язык Алгебра Алгебра

2. 9.45- 10.15 Биология Биология ИПК
(vk.com,npoeKT)

ИПК
(vk.com.npoeKT)

РЭШ

3. 10.30- 11.00 География География Нем. язык Физкультура
(комплекс
упражнений)

РЭШ

Динамическая пауза, гимнастика глаз
4. 11.20- 11.50 Лит.краевед 

(vk.com,проект)
Лит.краевед 
(vk.com,проект)

Биология Биология РЭШ

5. 12.05-12.35 РРЯ/РРЛ 
(vk.com, проект)

Русский язык РЭШ



День
неде
ли

№
урок
а

Время 9а 96 Платформа 10а Платфор
ма

П
он

ед
ел

ьн
ик

1. 9.00-9.30 Русский язык Математика Решу ОГЭ Ин. язык РЭШ

2. 9.45- 10.15 Физика Физика РЭШ Математика РЭШ

3 10.30- 11.00 Химия Химия РЭШ ОБЖ РЭШ

Динамическая пауза, гимнастика глаз
4 11.20- 11.50 Математика Русский язык Решу ОГЭ Литература РЭШ

5 12.05-12.35 География География РЭШ Химия РЭШ

6 12.45- 13.30 ОБЖ ОБЖ РЭШ

я Я Ш р  ’г ' 1 t ' Ш  Щ ШЩ■ ■&“: -i-rs4 - ш \шШШшА

Вт
ор

ни
к

1. 9.00-9.30 История История РЭШ Информатика РЭШ

2 9.45- 10.15 Информатика Русский язык РЭШ, Решу 
ОГЭ

Физика РЭШ

3. 10.30- 11.00 Математика Информатика Решу ОГЭ, 
РЭШ

История РЭШ

Динамическая пауза, гимнастика глаз
4 11.20- 11.50 Технология 

(vk.com, проект)
Математика РЭШ Математика РЭШ

5 12.05-12.35 Русский язык Нем.язык РЭШ Русский язык РЭШ

6 12.45- 13.30 География Технология 
(vk.com, проект)

РЭШ Биология РЭШ

- ’ \ ■* < > Р *=i -• ЩШШШ V' У& ' -а л

С
ре

да

1. 9.00-9.30 Математика Русский язык РЭШ Литература РЭШ

2. 9.45- 10.15 Русский язык Математика РЭШ Физика РЭШ

3. 10.30- 11.00 Нем. язык Физкультура
(комплекс
упражнений)

РЭШ Ин.язык РЭШ

Динамическая пауза, гимнастика глаз
4. 11.20- 11.50 Анг. язык Анг. язык РЭШ Математика РЭШ

5. 12.05-12.35 Литература Литература РЭШ КН
(vk.com,проект

РЭШ

6. 12.45- 13.30 Биология Биология РЭШ

.

Ч
ет

ве
рг

1. 9.00-9.30 Математика Русский язык Решу ОГЭ История РЭШ,

2. 9.45- 10.15 Русский язык Математика Решу ОГЭ Математика РЭШ

3. 10.30- 11.00 Химия Химия РЭШ Обшествозн РЭШ

___________________ Динамическая пауза, гимнастика глаз
4. 11.20- 11.50 Нем. язык Нем. язык РЭШ Ин.язык РЭШ

5. 12.05-12.35 География География РЭШ КН
(vk.com,проект)

РЭШ

6. 12.45- 13.30 ИПК(ук.сош,про
ект)

ИПК(ук.сот,про
ект)

РЭШ



'.. . ' : . ;т1 -■ г - ^ ■ 1
П

ят
ни

ца

1. 9.00-9.30 История История РЭШ Физика РЭШ

2. 9.45- 10.15 Анг. язык Анг. язык РЭШ География РЭШ

3. 10.30- 11.00 Биология Биология РЭШ Математика РЭШ

Динамическая пауза, гимнастика глаз
4. 11.20- 11.50 Русский язык Математика Решу ОГЭ Химия РЭШ

5. 12.05-12.35 Математика Русский язык Решу ОГЭ Технология 
(vk.com, проект)

РЭШ

6. 12.45- 13.30 Литература Литература РЭШ
Шншияя ” Р ; ‘ : ' * л 1;

С
уб

бо
та

1. 9.00-9.30 Обществозн Русский язык РЭШ

2. 9.45- 10.15 Математика Обществозн РЭШ Литература РЭШ

3. 10.30- 11.00 Анг. язык Математика РЭШ ОП
(vk.com,бизнес- 
проект)

РЭШ

Динамическая пауза, гимнастика для глаз
4. 11.20- 11.50 Русский язык Физика РЭШ Обществозн РЭШ

5. 12.05-12.35 Физика РРЯ/РРЛ ' 
(vk.com, проект)

РЭШ Физкультура
(комплекс
упражнений)

РЭШ

6. 12.45- 13.30 РРЯ/РРЛ 
(vk.com, проект)



День
недели

№
урока

Время 11а Платфор
ма

П
он

ед
ел

ьн
ик

1 . 9.00-9.30 Математика РЭШ
2. 9.45- 10.15 Русский язык РЭШ
3 10.30- 11.00 КН (проект) РЭШ,

vk.com

4 11.20- 11.50 Физика Химия Общест. РЕШУ ЕГЭ
5 12.05-12.35 ОБЖ РЭШ

Ш т  V. ш ш & ш  . - ' - Г у ш

JC
S

а.оНca

1 . 9.00-9.30 Физика Биоло
ГИ Я

История Литера
тура

РЕШУ ЕГЭ

2 9.45- 10.15 Математика (Б) Русский язык РЕШУ ЕГЭ

3. 10.30- 11.00 Русский язык Математика (П) РЕШУ ЕГЭ

4 11.20- 11.50 Обществознание РЭШ
5 12.05-12.35 Английский язык РЭШ

| | |

03EJ

1. 9.00 - 9.30 Русский язык Математика (П) РЕШУ ЕГЭ
2. 9.45- 10.15 Астрономия РЭШ,

vk.com
3. 10.30- 11.00 Химия РЭШ

ос.и

а.о—ьи
X

b-
С

11.20- 11.50
12.05-12.35
12.45- 13.30

9.00-9.30
9.45- 10.15

Физика
Литература

Математика (Б) Русский язык

’A":ЩЩ L • .
Информатика

Математика (Б)
10.30- 1 1.00 I Русский язык

Русский язык
Математика (П)

11.20- 11.50 География

12.45-13.30

Заместитель директора по УВР /Л. М. Забродина/

РЭШ
РЭШ
РЕШУ ЕГЭ

РЭШ
РЕШУ ЕГЭ
РЕШУ ЕГЭ

4. 11.20- 11.50 Физика Биолог
ИЯ

История Литера
тура

Анг.
язык

РЕШУ ЕГЭ

5. 12.05-12.35 Технология(проект) vk.com
;[■ 1 г Щ 1

. . - . . . . .  , - 
................. .............................. ..... V ' • V- * . ■ *" •' • !»/• ' -tr *-• • ■ ряж?

г 9.00-9.30 Русский язык I  Математика (П) РЕШУ ЕГЭ
2. 9.45- 10.15 Физика Химия История Литера

тура
Анг.
язык

ре ш у  ЕГЭ

о3. 10.30- 11.00 Математика (Б) Русский язык РЕШУ ЕГЭ

РЭШ

Литера Анг. РЕШУ ЕГЭ
• тура язык


