Ha3Banue kypca

DusnyecKkas KyJabTypa

Kaace

S

Koan4yecTBo 4acoB

1024 (3 4 B HeneNI0)

CocTaBuTEIb Cosenko A.C., IToctHoB A.B.

Llesis Kypca -QpopMupoBaHHEe y HIKOJIHHUKOB YCTOHYMBBIX MOTHBOB U IMOTpeOHOCTEH B
OCpeKHOM OTHOIIGHHH K CBOEMY 3[0POBbIO, LIEIOCTHOM pa3BUTUH
(U3HMYECKUX M TICHXUYECKUX Ka4eCTB, TBOPUECKOM HCIIOJIb30BAHUU CPEICTB
(bU3MUECKO KYJIBTYPhI B OPraHU3aIUH 30POBOTO 00pa3a KHU3HH.

CrpykTypa Kypca 1. Jlerkas atieruka. - 284

2.'MMHAcCTHKa ¢ OCHOBaMH aKpoOaTHKH. - 214
3.JIbDKHAS moaroroska. - 204
4.CnoptuBHbIE UTPHL. - 334

Ha3Banue kypca

duznveckas KyJabTypa

Kuaacc

6

Koan4yecTBo 4acoB

1024 (3 4 B Hexenio)

CocTaBHUTEIb Cosenko A.C., [ToctaoB A.B.

Lleb Kypca -(bopMHpOBaHKME Y IIKOJIBHMUKOB YCTOWYMBBIX MOTHBOB W IOTpeOHOCTEH B
0epeXXHOM OTHOIIIEHHH K CBOEMY 30POBBIO, IIEIOCTHOM Pa3BUTHH (hHU3UUECKHX
W TICMXMYECKUX KauyecTB, TBOPYECKOM HMCITOJIB30BAHUHM CPENCTB (DHU3NUIECKON
KyJIBTYPHI B OpPTaHHU3aIl|iK 3I0POBOT0 00pasa sKU3HH.

CrpykTypa Kypca 1. Jlerkas atineruka. - 384

2.'MMHacTHKa ¢ OCHOBaMH akpoOaTHKu. - 204
3.JIbbKHAS TOATOTOBKA. - 189
4. CriopTUBHBIE UTPHI. - 264

Ha3Banue kypca

Du3nyeckas KyJbTypa

Kiacc

7

KoJsnyecTBo 4acoB

1024 (3 1 B Hexenmo)

CocTaBHuTEID Cosenko A.C., IToctaos A.B.

Lles1b Kypca -YKpEeIUICHUE 3/I0POBbsI IKOIBLHUKOB MOCPEICTBOM DPa3BUTHS (HU3UUECKHX
Ka4yecTB u MOBBIIICHUS (GYHKITMOHATBEHBIX BO3MOXKHOCTEH
KU3HEOOECIICUNBAIONIMX ~ CUCTEM  OpPraHM3Ma;  -COBEPIICHCTBOBAaHUE
JKU3HEHHO BaXKHBIX HABBIKOB M YMEHUH TIOCPEJCTBOM  OOyUYCHHS
MOJBHXKHBIM UTPaM, GU3MUECKAM YIMPAKHEHUSAM M TEXHUUCCKUM JCHCTBHUSIM
13 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA;
-pa3BUTHE UHTEPECA K CAMOCTOSITCIBHBIM 3aHSATHSIM.

CrpykTypa Kypca 1. Jlerkas atieruka. - 404

2.'nMHacTHKa ¢ OCHOBaMH akpoOaTHKu. - 199
3.JIbpKHAS moATOTOBKA. - 159

4.CriopTuBHBIC UIPBL. - 284




Ha3Banue kypca

Dusnyeckas KyJabTypa

Kmnace

8

KoanyecTBo 4acoB

1024 (3 4 B HenenI0)

CocTaBuTEIb Cosenko A.C., [ToctHoB A.B.

Llesb Kypca -(opMHpOBaHKE y IIKOJLHUKOB YCTOMYUBBIX MOTHBOB U TIOTPEOHOCTEH B
OCepeXKHOM OTHOIIEHHH K CBOEMY 3J0POBBIO, IIEIOCTHOM pPa3BUTHH
(U3HIECKUX U MICHXUYECKUX KaueCTB, TBOPUECKOM HMCITOJIB30BAHNHU CPEICTB
(bu3HUecKoil KyJIpTYPhl B OPraHU3aIMH 3I0pPOBOr0 00pasa KU3HH.

CrpykTtypa Kypca 1.JIerkas atieruka. - 384

2.'uMHacTHKa C OCHOBaMH aKpoOaTHKH. - 2049
3.JIbpKHAs TOAroTOBKA. - 184
4.CnopTuBHBIE UIPHL. - 264

Ha3BaHue kypca

duznveckas KyJabTypa

Kuaacc

9

Koan4yecTBo 4acoB

1024 (3 u B HEnemo)

CocTaBHUTEIb Cosenko A.C., I[ToctaoB A.B..

Lless Kypca -YKpEeIUIEHUE 3/0POBbsS IKOJIEHUKOB MOCPEJICTBOM Pa3BUTHsI (HU3NUIECKIX
Ka4ecTB " MOBBIIIICHHSI (GYHKIIMOHAIBLHBIX BO3MOYKHOCTEH
’KU3HEOOECTICUMBAIOIINX ~ CHUCTEM  OpPraHM3Ma;  -COBEPLICHCTBOBAHHUE
’KU3HEHHO B@KHBIX HABBIKOB M YMEHHH IOCPEIACTBOM OOy4YCHHs
HOJBIDKHBIM ~ UTpaM, (HU3WYECKUM YIPKHEHUSIM M TEXHUYECKHM
neificTBHSAM 13 6a30BbIX BUJIOB CIIOPTA;
-pa3BUTHE MHTEPECA K CAMOCTOSTEIBHBIM 3aHSITHSIM.

Crpykrypa Kypca 1.JIerkas atneruka. - 404

2.I'nMHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpoOaTHKH. - 199
3.JIbDKHAS MOATOTOBKA. - 154

4.CriopTHBHBIC UTPHL. - 284




