
 

 

Название курса 
 

Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Класс 8 
Количество часов 
 

34 часа (1ч в неделю) 
 

Составитель 
 

Петрилина В. И. 
 

Цель курса воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную 

безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для 

ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

формирование у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 

личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни, 

антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, 

нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для 

жизни человека. 

 
Структура курса 1. Основы комплексной безопасности - 22 часа, 

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни -12часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Название курса 
 

Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Класс 9 
Количество часов 
 

34 часа (1ч в неделю) 
 

Составитель 
 

Петрилина В. И. 
 

Цель курса воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную 

безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для 

ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

формирование у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 

личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни, 

антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, 

нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для 

жизни человека. 

Структура курса 1. Основы комплексной безопасности - 5 часов, 
2. Основы комплексной безопасности -15часов, 

3. Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в 

Российской Федерации - 8 часов, 

4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи - 7 часов. 

 

 


